SHA'FA

Lista stvari - Kanarski otoki: Tenerife in La Gomera

Lista stvari, ki jih je priporocljivo vzeti s seboj na potovanje
Kanarski otoki (Tenerife in La Gomera)

* Potni list ali osebna izkaznica (dokument naj bo veljaven vsaj Se 6 mesecev od datuma zakljucka
potovanja), gotovina (v EUR) in placdilna kartica za dvig iz bankomatov.

e Zdravstveno zavarovanje z asistenco v tujini, evropska kartica zdravstvenega zavarovanja.

* Nizji, lazji pohodni ¢evlji (dober podplat za preprecitev zdrsa, udobni, uhojeni) ter nekaj za
preobutev (npr. Teva), japonke za pod tus in plazo.

* Nahrbtnik (do cca 40I).

» TanjSe pohodniske nogavice 4x.

* Pohodne hlale (priporocajo se dolge, tanjSe primerne za temperature od 5 do 20 °C).

¢ Spodnje perilo-8x.

* Priporocene kratke majice-2x in majica z dolgimi rokavi 1x za prvi sloj iz hitro susecega materiala.

* Drugi sloj z dolgimi rokavi (npr. tanjsi zgornji del iz bombaza).

* Malce debelejsi, toplejsi zgornji del (npr. flis).

» Zascita pred dezjem (tudi za nahrbtnik) in vetrom (npr. lazja jakna/anorak/vetrovka proti dezju in
vetru).

e Kapa ali ruta (super je npr. ve¢namenska rutica - Buff).

* Pokrivalo za zascitno pred soncem.

* Sonc¢na ocala.

* Krema za zascito pred soncem.

» Kopalke in ocala ter dihalka za snorklanje.

* Kratke hlace.

* Pohodne palice v kolikor jih uporabljate.

» Komplet "popoldanskih in vecernih" oblacil za ¢as po pohodu (lahke dolge hlace, bombazna kratka
majica, nogavice itd.).

« Plasti¢ne vrecke za rezervna oblacila, ki jih imate v nahrbtniku.

+ Celna svetilka.

* Obrazna maska - (in ostale zahteve povezane s korona virusom, Covid 19).

* Osebni predmeti (osebna higiena (milo, zobna S¢etka, zobna pasta), zdravila, brisace, osebni
dokumenti, itd.).

 Stranisc¢ni papir, navadni in vlazilni robcki.

* Mini prva pomoc (npr. oblizi za zulje, sprej za razkuzevati roke, aspirin, tablete proti diareji (linex),
tablete proti zaprtju, vitaminski tableti, oblizi, povoj, gaza, karkoli za ¢is¢enje in hitrejSe celjenje
ran, tablete proti slabosti, itd.).

https://shappa.ghar.si/evropa/potovanje-kanarski-otoki-treking/
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