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Lista stvari - Uganda

Lista stvari, ki jih je priporocljivo vzeti s seboj na potovanje v

Ugando z gorilami in Tanzanijo s safariji in Zanzibarjem

Na letalu je prostora za najvec 23 kilogramov prtljage na osebo (plus osebna prtljaga). Zato skrbna
priprava le najnujnejSega ni odvel. V pomoc¢ vam podajamo listo potrebnih stvari, ki naj se znajdejo v
vasem nahrbtniku.

Dnevne temperature bodo okoli 25 stopinj, ponodi bolj hladno, okoli 15 stopinj. Noci ob jezeru Bunypnyi
ter v blizini NP Bwindi so lahko Se kaksno stopinjo hladnejSe.

V nahrbtniku naj se znajdejo (nekaj od tega dajte tudi nase):

* potni list (veljaven vsaj Se 6 mesecev od datuma izstopa iz Ugande), Maestro/Cirrus banc¢na
kartica, kes (USD), zdravstvena zavarovalna polica za tujino

* knjizica o cepljenjih (rumena mrzlica je zahtevano cepljenje, urediti najkasneje 20 dni pred
odhodom)

* spolna vreca

* mala svetilka (npr. Petzl, za na glavo)

« lahki treking cevlji (uhodite jih preden se odpravimo, da ne bo problemov z zulji)

* za treking do goril priporo¢amo pohodne palice in rokavice (trnje v gozdu)

* lahke superge ali ¢evlji za preobutev (npr. Teva), japonke za pod tus

« dolge hlace, termo velur (flis); obvezno zaradi nekaj hladnejsih vecerov

* puli ali lahek pulover (lahko tudi bombazni)

* bombazna majica z dolgimi rokavi 1x

* 8 majck s kratkimi rokavi

* nogavice 10x

* spodnje perilo (10x), kopalke in kratke hlace

* sonc¢na ocala, rutka proti prahu in brisaca (priporo¢amo lahke popotniske brisace iz reciklirane
plastike - dobis jih v spletni trgovini www.nommos.me)

* toaleta: milo, zobna SCetka, zobna pasta, krema za soncenje, krema za suhe ustnice...

* medicinski paket (razdelite na dve osebi): sprej proti komarjem (30% DEET-a), spitaderm sprej za
razkuzevati roke, antibiotiki (ciproflaksicilin), tablet proti bolecini, tablete proti diareji (linex, oglje),
proti zaprtju, , vitaminski in Zelezovi tableti, oblizi, povoj, gaza, bivacin, tablete proti slabosti...

* knjiga, karte in Se kaj, na kar smo morda pozabili in brez katerega ne morete ziveti

Pusti doma predsodke, slabo voljo, te¢ne partnerje, uhane, zlate ogrlice, dragocene ure, lepe Ceveljce,
hlace zlikane na rob in ostale nepomembne reci. Ne pozabi pa na kup dobre volje in jeklene zivce!

Shappa

https://shappa.ghar.si/afrika/potovanje-uganda/
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