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Lista stvari - Butan

Lista stvari, ki jih je priporocljivo vzeti s seboj na potovanje v
Butan in Indijo

Na letalu je prostora za najvec 20 kilogramov prtljage na osebo (plus osebna prtljaga). Na eventuelnih
notranjih letih celo manj (do 15kg, kar je ve¢, potrebna dopladila, pravtako za osebno prtljago). V pomo¢
ti podajamo listo potrebnih stvari, ki naj se znajdejo v nahrbtniku.

* potni list z veljavnim vizumom (potni list mora biti veljaven vsaj Se 6 mesecev od datuma
povratka); v pasportu morata biti za vizo prazni 2x dve strani (ena zraven druge); ¢e nimas, si
uredi nov pasport

* gotovina , Cirrsu/Maestro placilno kartico za dvig gotovine z ban¢nih avtomatov , zdravstveno
zavarovanje za tujino (urediti pred odhodom), rumena knjizica o cepljenju, ¢e jo imas (cepljenja
niso obvezna, priporo¢amo proti hepatitisu A)

* poletna spolna vreca (v novoletnem terminu topla/zimska spolna vreca) za osebni konfort, tako da
je to opcijsko

» termo dolge gate, kapa, termo majica z dolgimi rokavi

* mala svetilka za na glavo

* naphljivi vzglavnik

* superge in teve (natikaci) ali japanke (npr. za pod tus)

« flis in anorak (proti dezju in vetru), ker nikoli ne ves, kdaj se usdije; deznik po Zelji

 hlale za treking, kapa, Sal, rokavice, palice za hodit (opcijsko),

* dolge hlace 1x, kratke hlace 1x (naj ne bodo super sexy, super kratke, ker bomo hodili tudi po
svetiscih)

* dve majici z dolgimi rokavi (eno malo bolj debelo, eno bolj tanko)

* 5 majck/srajc s kratkimi rokavi, ki naj prekrivajo ramena, v izogib nevsec¢nostim ob vstopu v
svetisca

* navadne bombazne nogavice, spodnje perilo (7x), kopalke

» sonc¢na ocala in brisaca (tiste ta lahke popotniske so zakon - dobis jih v trgovinah kot so Anapurna,
K2, Iglu, Kibuba,...) in vlaZzilni robZki

* toaleta: milo, zobna Sc¢etka, zobna pasta, krema za soncenje,...

* medicinski paket (razdeliti na dve osebi): sprej proti komarjem (30% DEET-a), spitaderm sprej za
razkuzevati roke, antibiotiki (za spodnji, trebusni del in za zogrnji, dihalnin del), aspirin, tablete
proti diareji (linex), proti zaprtju, vitaminski tableti, obliZi, povoj, gaza, bivacin, tablete proti
slabosti...

* knjiga, karte Se kaj, na kar smo morda pozabili in brez katerega ne mores Ziveti

Pusti doma predsodke, slabo voljo, te¢ne partnerje, uhane, zlate ogrlice, dragocene ure, lepe ceveljce,
hlac¢e zlikane na rob in ostale nepomembne reci. Ne pozabi pa na kup dobre volje in jeklene Zivce!
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