SHA'FA

Lista stvari - Turcija, treking Ararat

Lista stvari, ki jih je priporocljivo vzeti s seboj:

Prtljaga naj ne bo tezja od 23 kilogramov. Zato skrbna priprava le najnujnejSega ni odvec. V pomoc ti
podajamo listo potrebnih stvari, ki naj se znajdejo v nahrbtniku. Obla¢enje naj bo v slojih.

Najnizja temperatura bo nekje med 5 in -10 stopinj (tabor 2 ponoci) v dolini pa bo toplo, vseeno
priporo¢amo dolge hlace in dolge rokave (seveda pa tudi kaksna Sportna kratka majica v primeru
toplega vremena).

V nahrbtniku naj se znajdejo (nekaj od tega dajte tudi nase):

* potni list (veljaven vsaj Se 6 mesecev od datuma izstopa iz Turcije), maestro/mastercard banc¢na
kartica, denar (EUR), zdravstvena polica za tujino, ki mora veljati tudi za nadmorsko visino nad 3.000 m
* visa

« vre€a za nahrbtnik, v kateri boste lahko puscali stvari po hotelih in v Sotoru (t.i. prasica)

* topla spalna vreca (idealno je da je "comfort zone" -10 stopin C, tisti ki je nimate si jo lahko tudi
izposodite)
* mala svetilka za na glavo

* ¢elada

*tople nepremocljive rokavice, lazje rokavice iz flisa
« visoki pohodni evlji primerni za dereze in zimske pohode (uhodite jih preden se odpravimo, da ne bo
problemov z zulji)

edereze (tisti, ki jih nimate si jih lahko tudi sposodite)
* pohodne palice

 superge in natikaci

* tople nepremocljive pohodniske hlace, gore tex jakna oz. puhovka, termo velur (flis), Sportno perilo
« puli ali lahek pulover (lahko tudi bombazni)

* bombaZne majice z dolgimi rokavi, majice s kratkimi rokavi

* Svic perilo s kratkimi rokavi ali dolgimi rokavi

* nogavice (3 pare ojac¢anih pohodniskih nogavic, 6 parov navadnih bombaznih nogavic, po potrebi
operemo)

* spodnje perilo 9 parov.

» 1x kratke hlace in 1x kopalne hlace

» sonc¢na ocala, rutka, kapa s Siltom, brisac¢a (priporo¢amo lahke popotniske brisace iz reciklirane
plastike - dobis jih v spletni trgovini www.nommos.me) in vlazilni robcki ter wc papir.

« toaleta: milo, zobna S¢etka, zobna pasta, krema za sonlenje faktor 50, krema za ustnice...

* medicinski paket (razdeli na dve osebi): spitaderm sprej za razkuzevati roke, antibiotiki (ciprobay),
aspirin, tablete proti diareji (linex), proti zaprtju, proti viSinski bolezni (diamox - na lastno Zeljo, mi ga ne
priporoCamo), vitaminski in zelezovi tableti, oblizi, povoj, gaza, bivacin, tablete proti slabosti...

https://shappa.ghar.si/azija/potovanje-turcija-treking-ararat/



* knjiga, karte in Se kaj, na kar smo morda pozabili in brez katerega ne mores Ziveti
Pusti doma predsodke, slabo voljo, te¢ne partnerje, uhane, zlate ogrlice, dragocene ure, lepe Ceveljce,
hlac¢e zlikane na rob in ostale nepomembne reci. Ne pozabi pa na kup dobre volje in jeklene Zivce!
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